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CARTA DE LA PRESIDENTA

Es un placer dirigirme a vosotros para compartir Ia 3
memoria de actividade2024.Un documento que
refleja 100% el trabajo realizado durante el afo.

Ademas de las actividades que vais a poder
recordar, lo que me gustaria destacar del afio es:

- B nimero de sociosEl nimero de socidsa
seguido aumentando, lo que nos confirma que cada

vez somos mas las personas que creemos en la fuerza de la union y en la
importancia de acompafar y apoyar a quiegesviimoscon esclerosis
multiple.

- El equipo humanoTodos los profesionales con los que hemos contado en
2024 en EM Leb6nhan demostrado una gran empatia, cercania y
compromiso ademas de realizar una gran labor.

- Financiacion de proyectodHemos conseguid@inanciacion para nuevos
proyectosy la consolidacion deal mayoria de los que ya teniamgse nos
permiten trabajar paramejorar la calidad de vida de las personas con
esclerosis multiple y avanzar en la innovacion de los servicios que
ofrecemos

Miramos al futuro con ilusién y responsabilidgdnos marcamos como
proposito seguir creciendpmejorar la colaboracion corotras entidades
publicas y privadas, mejoraruestras instalacionesy continuar con la
formacion continuade nuestre profesionales Trabajaremos para ser
referente de atencion y apoyo con la misma pasion que hasta ahora.

Gracias a toas bs personasque formais parte de esta familia: socips
socias profesionales,personal voluntario, entidades colaboradoras y
sociedad en general. Sin vuestro apoyo, nada de esto seria posible.
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EM LEON

EM LEON es una entidad sin animo de lucro, reconocida juridicamente desde 1997 y
declarada de Utilidad Publica en 2004. Su principal objetivejesar la calidad de vida

de las personas con Esclerosis Multiple y enfermedades afines, asi como la de sus
familiares. Su &mbito de actuacion es Ledn capital y provincia.

A fecha 31 de diciembre de 2D2la servicio a un total dk4 personas asociadas
Durante el 202 se han realizadon totalde 53 acogidas con 5Ahltas nuevas

NUMERO DE PERSONAS ASOCIADAS DE EM LEON

2024
2023 =
2022 ==
2021 W=
2020 W=
2019 ==

2018 ==

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

m NUEVAS ALTAS m TOTAL DE PERSONAS ASOCIADAS

ESCLEROSIS MUTIPLE

La esclerosis multiple (EM)es una enfermedad neuroldgica, crénica y
autoinmune que se caracteriza principalmente por la desmielinizacion del
sistema nervioso central (SNC). Esta enfermedad se detecta entre los 20 y
40 afos y afecta a unas 55.08€rsonas en Esparia, siendo el%@le ellas
mujeres (Esclerosis Multiple Espafia [EME], 2020). La EM se descubri6 hace
cerca de 200 afios, aunque no fue hasta 1995 cuando se comenzé a
denominar como hoy la conocemos. La investigacion ha avanzado mucho
desde su descubrimiento, pero aun ndiaéhallado ni su origen ni su cura 'y
sigue siendo poco conocida entre quienes no la tienen e incluso para quienes
si (Federacion Internacional de Esclerosis Multiple [FIEM], 2009).

Frente a esta realidad, las organizaciones, asociaciones y personas con
esclerosis multiple (PcEMPmo la nuestratrabajan dia a dia para lograr una
vida equilibrada (FIEM, 2005).
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ORGANIGRAMA

LaAsamblea Generaksel 6rgano supremo de gobierno de la Asociacion y
estd integrada por toddas personas asociadas. Los acuerdos alcanzados
en las asambleas ordinarias y extraordinasagun los estatutos que rigen

el funcionamiento de la asociacion, seran de obligado cumplimiento para
todoslas personas asociadassu forma de registro sera mediante un acta.

La Asociacién esta gestionada y representada porJunga Directiva
formada por: una presidenta, una vicepresideatea secretariay cinco
vocaleselegidos por la Asamblea. Las facultades de la Junta Directiva se
extenderan, con caracter general a todos los actos propios de las finalidades
de la Asociacion, siempre que no requieran, segun estos Estatutos,
autorizacion expresa de la Asamblea General.

Son facultades particulares dedanta Directiva
- Dirigir las actividadesociales y llevar la gestibn econdémica y
administrativa de la Asociacion, acordando realizar los oportunos
contratos y actos

- Ejecutar los acuerdos de la Asamblea General.

- Formular y someter a la aprobacion de la Asamblea General los
Balances y las Cuentasuales

- Resolver sobre la admision de nuepassonasasociads.

- Nombrara las personaslelegadas para alguna actividad especifica
de la Asociacion.

- Cualquier otra facultad que no sea de la exclusiva competencia de la
Asamblea General de personas asociadas

)
Junta Directiva ‘ i
A

PRESIDENTA VICEPRESIDENTA
LORENA LOPEZ FERNANDEZ SANDRA DINEIRO TEIXEIRA

SECRETARIA VOCAL VOCAL VOCAL VOCAL VOCAL
ANA CORDON TENA M® ISABEL PRIETO M? ANGELES RODRIGUEZ DAVID NUEVO MATA LUCIA SANTOS ALONSO FERNANDO GARCIiA
MORATIEL DELGADO
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Disponemos de ubBquipo delntervencionInterdisciplinar compuestopor
catorceprofesionales.

Plantilla de
profesionales

DIRECCION ¥ GESTION
LORENA LOPEZ FERNANDEZ

EDUCADORA SOCIAL ¥
ORIENTADORA LABORAL

A EDUCADOR SOCIAL ¥ ¢
ORIENTADORA LABORAL SARBARA SUTIL MIELGO RAQUEL GAREA PRIETO TECNICO EN AUTONOMIA

. ORIENTADOR LABORAL
SUSANA CORDERO NINO PERSONAL

ADRIAN PEREZ ALLER

EDUCADORA SOCIALY TRABAJADORA SOCIAL

FERNANDO GARCIA DELGADO

FISIOTERAPEUTA

NEUROPSICOLOGA AUXILIAR AYUDA A
S LAURA LLAMAS MUROZ EVA MARIA RODRIGUEZ LOGOFEDA DOMICILIO
Ly tin SR 0SORIO ALICIA ORDAS LOPEZ TERESA MAS SCHMELZ
AL PiRaie FISIOTERAPEUTA

BETSY B. GODOY ASTRO

EDUCADOR FSICO i)
DEPORTIVO QCUPACIONAL
CLARA DIAZ BROTONS

JORGE PESO RODRIGUEZ

l. Escleros;, sclero, Esclere, Esclero, Esclero, Escler, Esd.,o Esda",
m" M M“"-ph‘s M Mu”"":'s M""-pl:” M""lpl:s s "'M:'s M""lﬁf’ ""Pl:'s "'hpl:“
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¢ QUE HACEMOS EN EM LEON?

Nuestra iniciativaofrece los recursos necesarios para cubrir la falla a la
que las administraciones tales como I&anidadPublica o las prestaciones
reconocidas a las personas con discapacidad y dependemzigaueden
responder.

De esta formay desde el Tercer Sector, nos encargamos de ofrecer servicios
para mejorar la calidad de vida de las personas con E9Ms familiares y
personas con enfermedades afinesasi como de dar visibilidad a la
enfermedad y a contribuir a la investigacion.

Los servicios quefrecemospretenden cubrir las necesidades derivadas de
la enfermedad en todos los ambitos de la vida, con lo cual, respondemos a
cuatro areas clave: la cognitiva, la psicologica, la social y la funcional.

’ VALORES
%2 VISION
La vision de futuro que plantea la Asociacién es

que las personas con Esclerosis Mdltiple tengan
acceso a una rehabilitacién integral que mejore

su calidad de vida mientras no exista una cura

definitiva para esta enfermedad.

MISION

seguir formando a los distintos profesionales
para que presten unos servicios de calidad,
actualizados y a demanda de las necesidades de
las personas con Esclerosis Miltiple para
mejorar su calidad de vida y ser, a su vez un
altavoz para la Administracién Piblica y para la
sociedad, en relacion con los derechos y
probleméticas que rodean a esta enfermedad.
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Cooperacion
La colaboracién y apoyo entre profesionales, miembros
de la entidad, otras entidades sociales, instituciones y
miembros de otros sectores de la sociedad para alcanzar

objetivos comunes.

Igualdad
Promovemos la igualdad de oportunidades para una
sociedad mas justa y normalizada, en la que seamos
valorados por nuestras capacidades y respetados por
nuestras diferencias.

Escleros;,
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Innovacion
Busqueda constante de nuevas alternativas y capacidad
para adaptarse a los cambios socioeconémicos y a las
necesidades individuales de las personas para alcanzar
nuestras metas.

Transparencia
Transmitir claridad y accesibilidad en la gestion interna,
tanto en la informacion con relacidn a nuestras
actividades asi como en el uso ético y responsable de
nuestra infraestructura y nuestros recursos materiales,

técnicos y humanos.
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CATALOGO DE SERVICIOS

EM LeOn esta registrado como centro de Servicios Sanitarios como:
CENTRO SANITARIO INTEGRADO EN ORGANIZACION NO SANITARIA
asi mismo también esta registrada comadiTIDAD, SERVICIO Y CENTRO
DE CARACTER SOClAn Castilla y Leén con acreditacion para los
Servicios dePromocion de laAutonomiaPersonal (SEPAP{e:

- Habilitacién y terapia ocupacional
- Promocion, mantenimiento y recuperacion de la autonomia funcional
- Estimulacion cognitiva

Disponemos de un centro para el desarrollo de estos servicios, situado en la
Calle Obispo Cuadriller®y.° 13 Bajo, en Ledn. Ademas, en todos los casos
se realizan estas actuaciones a domicilio si las circunstancias asi lo
requieren.

Esclerosis-Multiple
| EM Le6n

o
K
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Para abordar todos los servicios sanitarios y de promocién de la autonomia
personal disponemos de personal especializado en Esclerosis Mdltiple y
con perfiles profesionales multidisciplinares. Durante 404os
profesionales que han abordado las diferentes areas son los siguientes:

HABILITACION Y TERAPIA OCUPACIONAL

Todo el equipo profesional colabora para ofrecer una atencion de calidad
con una intervencion multidisciplinar e interdisciplinar, garantizando la
cobertura de todas las necesidades del serjesicéloga, fisioterapeutas,
educador fisicaleportivo, trabajadora social, educadores sociales,
orientadora laboral, técnico dacompafiamiento, logopedg terapeuta
ocupacional).

Escleros; scleros; Escleros; Escleros;. Escleros; scleros; Escleros;
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PROMOCION, MANTENIMIENTO Y RECUPERACION DE LA AUTONOMIA
FUNCIONAL

Parte de la plantilla interviene de manera especifica en este servicio:
fisioterapeutas, terapeuta ocupacionaleducador fisicadeportivq
logopeda, técnico de acompafiamiento y educadores sociales.

ESTIMULACION COGNITIVA

Las profesionales que desarrollan su actividad bajo este servicio son las
siguientes: psicologa, logopeda y terapeuta ocupacional.

Fuera de las actuaciones acreditadas disponemos de servicios de:

- ATENCION A FAMILIAS Y CUIDADORES

- ATENCION A PERSONAS CON EM SIN DISCAPACIDAD
RECONOCIDA

- SERVICIO DEYUDA A DOMICILIO

- ASESORAMIENTO, ENTRENAMIENTO Y PRESTAMO DE MATERIAL
ORTOPROTESICO Y/O AYUDAS TECNICAS

- INFORMACION Y SENSIBILILZACION SOCIAL

- PROGRAMA DE CAPACITACION PARA LA EMPLEABILIDAD

- PROGRAMA DE ITINERARIOS PERSONALIZADOS DE EMPLEO

- PROGRAMA DE PREVENCION Y DETECCION DE VIOLENCIA DE
GENERO

- SERVICIO DE VOLUNTARIADO, OCIO Y TIEMPO LIBRE

Llevadas a cabo por un equipo con gran experiencia profesional después de
mas de25 afos trabajando junto a las personas con EM en tedpuesto
por.

+ Una Trabajadora Social: con mas de 10 afios de experiencia
4+ Tres Educadores Sociales: con mas4dfios de experiencia

+ Una Psicéloga: con mas de 10 afios de experiencia

+ Fisioterapeutas: con mas de 10 afios de experiencia

4+ UnEducador Fisic@eportivo con mas dd afio de experiencia
4+ Una Logopeda: canas de2 afios de experiencia

4+ Una Terapeuta Ocupacional: con masSdéios de experiencia

9
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# Un Técnico Acompafiamiento TEPAP: con mas de 2 afios de
experiencia.
+ Una Auxiliar de Ayuda a Domicilio: con mas de 10 afios de experiencia.

Informacion sobre
derechos, prestaciones y
procedimientos en materiz
de Servicios Sociales

- Servicio de informacion sobre los derechos y recurs
del sistema de Servicios Sociales de CyL.
- Servicio de informacion especializado sobre
discapacidad.
- Servicio de informacion especializado b
accesibilidad.
- Servicio de informacion especializada sobre
voluntariado.
- Servicio de informacion especializado sobre muje

Orientacién, planificacién
de caso yseguimiento

- Servicio de orientacion, planificacion de caso y
seguimiento.

- Servicio de orientacidn y planificacion de caso pat

personas en situacion de dependencia.

Apoyo a familias

- Servicio de apoyo familiar pargptamocion de la
autonomia personal en situaciones de dependehcic
discapacidad.

- Servicio de formacion de personas cuidadoras nc
profesionales de personas con dependencia.

Promocion de la autonomi
personal

- Servicio de habilitacion y terapia ocupacional.
- Servicio de estimulacion cognitiva.
- Servicio de promocion, mantenimiento y recuperac
de la autonomia funcional.

Servicio de Ayuda a
Domicilio

- Servicio de ayuda a domicilio

Intervencién de apoyo
social a personas

-Servicio de apoyo a personas en situacion de
dependencia/discapacidad.

Apoyo para la transicién a
mundo laboral

-Servicio de apoyo para la integracion sociolaboral
personas comliscapacidad.
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Cada afio, la asociacion pone a disposicion, de enero a diciembre, todos los
servicios de promocién de la autonomia personal, informacion, valoracion y
seguimiento, apoyo a familias y atencion socialaontexto comunitario.
Junto a estos servicios, se llevan a cabo diversas iniciativas enfocadas en
mantener y mejorar la calidad de todas las atenciones. En este sentido, se
organizan actividades de formacion e informacion dirigidas al equipo
profesional a las personas asociadas y suBnfidias, asi como acciones
especificas de sensibilizacion y difusiéon dirigidas a la comunidad.

CRONOGRAMA GENERAL BETIVIDADES

A continuacionpodemos vercronoldgicamente laactividadesrealizadas
durante 202:

ENERO
COMIENZO DEL SERVICIO EENTRENAMIENTO PERSONAL

Con el inicio del aino, hemos puesto
marcha elServicio de Entrenamientl V-
Personable la mano de Jorge PeEste @"t
servicio tiene como objetivo mejorar N '@ .
condicion fisica y el bienestar de I ENTHENAMENTU
personas con esclerosis multiple PERSONAL
adaptandose a sus necesidade
individuales 'y favoreciendo s
autonomia.

) 5§:emsis
A Ultipl,
Leon 2

LQUE OFRECEMOS? (QUE BENEFICIOS TIENE?

« VALORACION FUNCIONAL ~ * MEJORA DE LA COMPOSICION
* EJERCICIOS PROGRESIVOS CORPORAL

Este serviciosenfoca en proporciona R e

« FEEDBACK CONTINUO o AUMENTO DE LA FUERZA MUSCULAR

un programa de ejerciciadaptado a i

con

las necesidadesn los que se trabaja [ vorcereso (i imntishnttating

: et el $, 605051300
fuerza muscular, la fatigal equilibrio, B === "

. . :'-1 e .ISpO 'ua riliero

entre otras Este, es un servicio qu i
proporciona evidencias de que el ejercicio fisico mejora la capacidad de los
pacientes para gestionar los problemas de la vida diaria derivados de la
enfermedad como son la espasticidad, las alteraciones de la marcha y el

equilibrio la fatiga, la disfuncidntestinal, etc.
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COLABORACION CON LA UNIVERSIDAD DE LEON EN ESTUDIOS DE
INVESTIGACION

Un afno mas mantenemos la colaboracion con la Universidad de Estén
afno durante el mes de endremos iniciado nuevas colaboraciones con la
Universidad de Ledn en dos estudios centrados en la esclerosis multiple.

El primero de ellos consistia en un estudio que analizabka&on entre la
fuerza y el equilibrio en personas diagnosticadas de EMRR

El segundo se centraba en el estudio dd&eficios de la meditacion.

Estos estudios nos permiten seguir avanzando en el conocimiento de la
enfermedad y contribuir a la investigacion cientifica.

FEBRERO
CONCIERTO SOLIDARIO Y DONATIVO DE LAS COFRADIAS DE SEMANA
SANTA

En febrero, hemos contado con V Concierto Benéfico
solidaridad de las cofradias de Semajge.
Santa, que han organizado un concicNON YNGR
benéfico en apoyo a nuestra asociaci( 4
Fue un evento en el que la musica

18:43 1P, de JESUS DIVINO OBRERO

A.M. COFRADIA CRISTO

solidaridad se unieron para visibilizar |§ R
esclerosis multiple i corsspin s

NAZARENG

$

A.M. DE LA REAL

BIVING OBRERO

PRESENTADOR:
Daniel Alfageme

ENTRADA [DONATIVO}: A FAVOR DE:

5€ M
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INICIO DEL SERVICIO DE AYUDA A DOMICII\ :

Este mes hemos dado un paso importante cor,
puesta en marcha del Servicio de Ayuda
Domicilio. Se trata de un servicio profesionaliz: -
e : L Servicio de
e individualizado, disefiado para atender  FSY PP
necesidades de apoyo en el hogar y en el entt PITINMITN

OFRECEMOS CUIDADOS PERSONALIZADOS A

comunitario de las personas asociadas. Con e EEeEs

* Trabajos generales de atencion al hogar
(limpieza de vivienda y otras tareas domésticas,)

buscamos mejorar su autonomia y bienestar er [EEEEEET--—=—

acompafiamiento...)

dia a dia. arAmAs | Esclerosis Miltiple Leon

INEORMACION 9;:}.;5(&23»:0 CUADRILLERO N° 13
CONTACTAEN: ' ¢ 987226699 &, 605031300

MARZO
N xxEAWmB98 WE~WoWAO NE§mw

Este afio hemos puesto en marcha el taller de punto "Conpktg/, un
espaciode encuentroen el que las participantesn un primer momento
trabajaroren la creacion de una manta solidaria.

Con el paso de los meses, y una vez finalizada la manta, ceatinua
elaborando manualidade®n motivo navideficon el objetivo de venderlas

en el Mercadillo Navidefio. Esta iniciativa no solo ha fomentado la
creatividad y el trabajo en equipo, sino que también ha servido para dar
visibilidad a la esclerosis multiple y recaudar fondos para la asociacion.
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REUNION ENALLADOLID SOBRE RSC, MUJER, DISCAPACIDAD Y
EMPLEO Y VISITA A EM VALLADOLID

El 7 de marzo de 2024 nos desplazamos a Valladolid para participar en una
reunion sobre Responsabilidad Social Corporativa (RSC), mujer,
discapacidad y empleo. Durante el encuentro, se abordaron diferentes
estrategias para fomentar la inclusion laborakyonar las oportunidades de
empleo para las mujeres con discapacidad.

Aprovechamos la visita para conocer de cerca el trabajo de EM Valladolid,
intercambiando experiencias y buenas practicas que pueden servir de
inspiracion para seguir mejorando los servicios que ofrecemos en nuestra
asociacion.

FORMACION PARA PROFESIONALES EN CONOCIMIENTOS JURIDICOS
E INCAPACIDADES TEMPORALES

Participamos en una formacion especifica sobre conocimientos juridicos e
incapacidades temporales en personas con esclerosis multiple, donde
profundizamos en derechos laborales, procedimientos legales y recursos de
apoyo. Esta sesidbn nos permiti6 mejoraresita capacidad de
asesoramiento y defensa de los derechos de las personas con EM y sus
familias, contribuyendo a su autonomia y calidad de vida
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Con motivo del 8M, desde la asociacion hemos querido visibilizar la realidad
de las mujeres con esclerosis multiple y discapacidad a través de diferentes
publicaciones en nuestras redes sociales. Durante esta jornada, hemos
puesto el foco en la importanaia reconocer sus derechos, su papel en la

sociedad y las barreras que siguen enfrentando en distintos ambitos.

8 DE MARZO
DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER
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Esta iniciativa de EM Leb6n, "Movilidad vy
Mantenimiento", se ha desarrollado en la
Universidad de Ledn con el objetivo de fomentar el
bienestar fisicdas personas que se beneficiaron del
misma. A través de estactividad, hemos trabajado
en el fortalecimiento muscular, la mejora del
equilibrio y la coordinacion, al mismo tiempo que
e, womese NEMOS contribuido a reducir el estrés y la ansiedad,
“t @EEee  promoviendo un aumento en los niveles de energia y
bienestar general.

TALLER TIC DE BUSQUEDA DE EMPLEO PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS CON DISCAPACIDAD

En el mes de marzo se realizé afief TIC de busqueda de empbiagido
apersonas desempleadas con discapacidad, proporcionando herramientas
digitales clave para mejorar su acceso al mercado laboral. A través de esta
formacion, hemos trabajado en el manejo de plataformas de empleo, la
creacion de curriculums y cartas de presenin, asi como en el desarrollo

de habilidades para entrevistas online, con el objetivo de fortalecer la
autonomia y las oportunidades laborales de los participantes.
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TALLER TIC PARA PERSONAS ASOCIADAS
El Taller TI@Qrupal que desarrollamo: , Mz

"‘:‘,'AI.I‘ J J p M

desde EM Ledn esiba dirigido alas VAL I
personas asociadas con el objetivo NUEVAS TECNO[OG'AS
mejorar sus habilidadesligitales. En
cada sesion, trabajamos sobre el uso
aplicaciones, ajustes del teléfonc
WhatsApp, redes sociales y cualqui
otra necesidad tecnolégica que nc
planteaon los asistentes,
adaptandonos a sus demandas
facilitando su autonomia en el entor
digital.

CONVENIO DE COLABORACION CON FOCYL Y PRACTICAS DE
TELEASISTENCIA

Hemos firmado un convenio de colaboracién con FOCYL, a través del cual
se han llevado a cabo practicas de Teleasistencia.

Durante este periodo, se ha trabajado en la elaborgicapecuciorde una
encuesta de empleabilidag, dificultades de insercion sociolaboral de las
personas con esclerosis mdultiplg de personas con discapacidad
permitiendo analizar las oportunidades laborales en el sector y aportando
datosclave para mejorauinsercion laboral.

ABRIL

Durante el mes de abril, desde EM Lebdn participamos en diversas
formaciones y encuentros que han enriquecido nuestra labor y nos han
permitido seguir aprendiendo y colaborando con otras entidades del.sector

FORMACION "DISCAPACIDAD, INCAPACIDAD Y DEPENDENCIA"

Asistimos a la Formacion de EME sobre discapacidad, incapacidad y
dependencia, donde abordamos aspectos clave sobre estos temas y su
impacto en las personas con esclerosis multiple.
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FORMACION "LICITACIONES, (COMO SE GESTIONAN?"

Participamos en la Formacion de ECOM sobre licitaciones y cémo
gestionarlas, identificando oportunidades de crecimiento para EM Ledn y
mejorando nuestra capacidad de acceder a nuevos proyectos. Ademas,
entramos a formar parte de la Comision de Sosteradilde ECOM, un
espacio clave para seguir avanzando en el desarrollo de proyectos
sostenibles.

ENCUENTRO ONLINE DE ENTIDADES

También asistimos al Encuentro online de entidades de ECOM, un evento
gue nos permitio intercambiar experiencias y conocimientos con otras
organizaciones del sector.

ENCUENTRO DE CARITAS "ENTIDADES CON CORAZON"

Participamosen el Encuentro de Céaritas de entidades con corazon,
presidido por Aurora Baza, doraenpartimos experiencias y estrechamos
lazos con otras entidades comprometidas con la labor social.

~ ENEA9x EEallhx W OEé WxEoW?EWf NE] A
AAS[ EEf § X AW?EE [hSEAWAENSE WO W8 A§ANC

Finalmente, estuvimos presentes en la Masterclass de COCEMFE sobre "La
nueva ley de integracion de la formacion profesional: desafios, retos y
oportunidades”, que nos brindd una vision integral sobre las nuevas leyes y
su impacto en la integracion labodal las personas con discapacidad.
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Estos encuentros y formaciones nos siguen ayudando a fortalecer nuestra
labor y a seguir mejorando los servicios que ofrecemos.

MAYO
CHARLA SENSIBILIZACION CON ALUMNOS DE CAFID.

Durante el mes de mayeaibimas diferentes grupos ddumnos deCAFID

en la sede de EM Le@ara una charla de sensibilizacion. Durante esta
jornada, tuvimos la oportunidad de compartir la experiencia de Jorge, quien
habl6 de su vivencia con la esclerosis multiple.

Ademas, se presento Mpatiza, nuestro simulador de sintomas de
esclerosis multiple, que permitié a los estudiantes comprender reegr
sintomas.Los testimonios de personas con EM afadieron una dimension
personal y profunda al encuentro, promoviendo la empatia y el compromiso
de los estudiantes con la causa.

P

2,
Loy

FORMACION PARA PROFESIONALES SOBRE CARNET DE CONDUCIR Y
ASISTENCIA MEDICA

EME impartido una formacion dirigida a profesionales en la que se abordaron
tres temas clave: normativa sobre el carnet de conducir para personas con

discapacidad, acceso a asistencia médica transfronteriza en la UE y

servicios sanitarios gratuitos dispole®. Una sesion esencial para mejorar

el asesoramiento y apoyo a las personas con esclerosis multiple.
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PRIMERA EDICION DEL NOTICIERO DE EM LEON.

Con gran entusiasmojanzamos la
primera ediciébn del Noticiero de E
Ledn, un espacio dondedos los jueves
compartimos las ultimas novedade:
actividades y logros de nuest
asociacion.

Este noticiero es solo el comienzo ¢
una nueva forma de mantent
informados a todos nuestros socios
colaboradores sobre el trabajo qt
realizamos dia a dia en EM Ledn.

_ NOTICIERO SEMANAL DE
a EM LECN

iy
Leon”
23 de mayo de 2024

HOY EN NUESTRO NOTICIERC SEMANAL

VEREMOS...
IS

Dia Mundial de la Esclerosis Multiple
Asamblea ordinaria y extraordinaria
Consejo de expertas: Mi diagnostico de EM
Grupos de ayuda mutua

Cancelacion movilidad y mantenimiento
Taller laboral: Motivacion en el trabajo

Taller de respiracion

iGracias por acompariarnos en este camino!

TALLER GRUPAL

Motivacion en el trabajo

Refuerzo de la autoconfianza y el autoestima ©
Uso de

At ant

logias y adap
Técnicas de

laborales ©
ion efectivale)

=

24 Viernes 24 de mayo

(1) 1200

o ©/ObispoCuncrileron+13

¥ Bajo,CP: 24007 Leon
Modalidad presencialy

B2l coemetion

=

. —-—
i i imputsa
. "= Fondos Europeos @' e

TALLER DE EMPLEO SOBRE
MOTIVACION.

Organizamos un taller centrado en la
motivacion para la busqueda de
empleo, dirigido a personas con
discapacidad. A través de dinamicas y
estrategias practicas, trabajamos en la
confianza, la resiliencia y el desarrollo
de una actitud positiva para afron&
proceso de insercion laboral.

. LeAn

TALLER DE AYUDA MUTUA PARA PERSONAS CON EM Y
ENFERMEDADES AFINES.

Desde EM Leoy durante el mes de mayo se dieron comienzo a los talleres
de ayuda mutua tanto para personas con EM como para los familiares de las
mismas. Estos talleres estan dirigidos por nuestra psicologa y en cada
sesiobn seabordan temas de interés comun, favoreciendo el apoyo
emocional y el intercambio de experiencias.

Esta iniciativa ha sido muy bien recibida por los participantes, quienes han
encontrado en el grupo un espacicag@yo y conexion.
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/7| Cuadrillero n° 13 bajo ) personas con EM. ’
S " . t 5
e G ‘ 5 Calle Obispo Cuadritero R
contactar con nosotros en: 4 L t
987 22 66 99 g = = - ;
605 03 13 00 ~ Para partlagar o si ne.ceSItas mas S
emleon@esclerosismultipleleon.es Informacidn, solo tienes que
contactar con nosotros en:
N 987 22 66 99
o e i o e O e et e P e D . 605 03 13 00 :
emleon@esclerosismultipleleon.es ;
Esclems;s %Jun!ﬂd i T:#*?f{:!m‘:‘,?g“a'“ ol T S W=t PSR ~.._.>J
Lgltiple st 0 Sislerasis o
eon ~ Ultiple ;‘k ............ ‘ G,
g B snmnss  LESEL] Leén P camiydn

DIA MUNDIAL DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial de la Esclerosis Mdultiple,

EM Ledn organizé una serie de actividades de sensibilizacion bajo el lema
m~RWI R¢NUZY qREY W WDWE~wAWHYUWIGWYAT Jaq
generar un espacio de reflexgudialogo sobre las diferentes realidades

las personas con esclerosis multiple.

Las actividades que se llevaron a cabo fueron las siguientes:

- Pegada decarteles y difusion en centros de Leon y suwalfoz.
En varios puntos estratégicos de la ciudad, se llevo a cabo la pegada
de carteles informativos sobre el Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple. Los carteles fueron distribuidos en centros clave coso |
CEAS Ayuntamiento de LeoRiospital de LeonCentros de Salud
Centro Base de Discapacidacentre otroscon el fin de aumentar la
visibilidad de la enfermedad y difundir informacion sobre los recursos
y apoyos disponibles para las personas afectadas.

- Mesa Informativa en la Calle Ordoiio I
El equipo de EM Leon instalé una mesa informativa en la emblematica
Calle Ordono llpara acercar a la ciudadania informacion sobre la
esclerosis multiple. A través de folletpsel contacto directo con la

comunidad, se brindo visibilidad a la enfermedad
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Ademas,también instalamos nuestro simulador de sintomas de la

Jt HG I Y Rt WAaZ0qRGO LW mBos Esistgried ¢ kAL ¢
pudieron lo que les permitié vivir en primera persoarecercamiento

a dichos sintomas.dfa actividad contribuyé a sensibilizar y generar
empatia entre los transeuntes.

i ViR

- Asamblea General y Extraordinaria
Con motivo del Dia Mundial, celebramos nuegtramblea General
y Extraordinariadonde se pusieron en comun los avances y desafios
de la asociacion. Este espacio permiti6 compartir esnpersonas
asociadasy colaboradaas los proyectos en marcha y las iniciativas
que EM Leon lleva a cabo en Ila comunidad.
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lluminacion de Edificios Emblematicos

En una accion simbdlica para dasibilidad a la esclerosis multiple,
varios edificios emblematicos de la ciudad fueron iluminados con los
colores asociados a la enfermedad. Esta actividad contribuyé a
concienciar a la ciudadania sobre la importancia de la solidaridad y el
apoyo a las psonas con esclerosis multiple.

A L ke

Consejo de Expertas en el CIAMI
ElConsejo de Expertase celebro erl Centro de Informacion a la
Mujer (CIAMI)de Villaguilambre contando con la participacion de
profesionales y personason esclerosis multiple. Durante esta
jornada, se trataron temas clave como el empleo, la cuestion de
género, la salud mental, la familia y las relaciones sociales.

Este evento contdé con unafusion por radig permitiendo a la
audiencia escuchar las intervenciones de los expertos y expertas de
manera diferida. Ademas, se ofrecié la posibilidad de escuchar el
contenido posteriormente, asegurando que la informacion llegara a la
mayor cantidad posible de personas
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| B
RADIO CIAMI: CONSEJO
@ DE EXPERTAS
“Uf DIAGNOSTICO DF
ESCLEROSIS MULTIPLE” ﬁ
mggul\dﬂ.}“"t“’atﬁ'

>

@ CIAMI : CENTRO DE INFORMACION Y ASESORAMIENTO
" A LA MUJER E IGUALDAD (CIAMI)

Centro Civico de Navatejera C/ Alcalde Eloy Rodriguez
CP:24193 Navatejera (Leén)

31 DE MAYO
12:00H

DiaMundial,
EsclerosisMultiple
30 DE MA!

Bl &

Todas estas actividades fueron fundamentales para conmemoiaiael
Mundial de la Esclerosis Mdltiple visibilizar la enfermedad y reflexionar
sobre los temas mas relevantes que afectan a las personas con EM y sus
familias.jSeguimos trabajando por un mundo mas inclusivo y solidario!

JUNIO
ASISTENCIA A LA ASAMBLEA ANUAL DE EME.

El martes 11 de junio participamos en la Asamblea Anual de Esclerosis
Multiple Espafia EME.

En ella se reunieron diferentes representantes de las Asociaciones de
Esclerosis Multiple que existen en nuestro pais.

Fundacion

ONCFa>

i
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IV FORO CIAMI VQ, PRESENTACION DE NUESTRA GUIA SICO.

El jueves 13 de junio, nuestra asociacién participé en el VI Foro CIAMI, donde
presentamos nuestras buenas practicaspeayectos de igualdad.

Nuestra entidad esta comprometida con la igualdad entre hombres y
mujeres, y lo demuestra en todos los proyectos que disefia y ejecuta.

En el Foro presentamos nuestra guia:

Esclerosis y situaciones de vulnerabilidad: Factores de riesgo y de
proteccion, indicadores y perspectiva de género en el ambito sociosanitario.
(disponible en nuestra pagina welNK)

VIFORD |
“clAMI Vo ¥

BUENAS PRACTICAS
EN PROYECTOS DE

IGUALDAD

ERSpECIIVA or SHNERD ¢
g MeITo SUUUSANITM{IU

E LEON

CENTRO CIVICO DE NAVATEJERA
" 13 DE JUNIO DEL 2024 DE ©9:45-14:00 e
-}

ESCLEROSIS MULTIPL SOMOS MAS, SOMOS NOSOTRAS

Organiza’

S @

VISITA A LA FABRICA DE LUZ Y A EL MUSEO DE LA ENERGIA
(PONFERRADA)

Gracias a la organizacion y gestion de unaustras socias pudimos
realzar una visita a la Fabrica de Luz y al Museo de la Energia en Ponferrada
Esta acividad permitié a los participantes conocer la historia de la industria
energeética en la region, a través de exposiciones interactivas y educativas.
Fue una jornada enriquecedora, que ademas favorecié el compaferismoy el
aprendizaje sobre la historia yrepacto de la energia en nuestra vida diaria.
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TALLER DE LABORAL: EVITA CONFLICTOS EN EL TRABAJO

El Departamento de Atencion Sociolabo
estd organizando la segunda edicion del ta
grupal: Evita conflictos en el trabajo.

Se realizard el jueves 27 de junio en la sed
nuestra asociacion.

Si no puedes acudir presencialmente el jue
27, no te preocupes, puedes hacet
telematicamente. Consultanos como hacerlc

TALLER GRUPAL

©

27

EVITA CONFLICTOS EN ELTRABAJO

l T T ]
JUEVES 11 DE JULIO 12:30H

°®

e e RESERVA TU PLAZA

©

MODALIDAD

PRESENCIAL Y

‘ONLINE

Las plazas son limitadas, asi que jnote que &« a= «_ esn @d

sin la tuya!

JULIO
COMISION DE SOSTENBILIDAD ECOM
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En la reunién de la Comisién de Sostenibilidad de ECOM se analizaron
diversas fuentes de financiacion, tanto publicas como privadas, para apoyar

los proyectos de sostenibilidad de la entidad.

Se revisaron subvenciones y ayudas estatales y europeas, asi como
alternativas de financiacion privada. Ademas, se debatio la importancia de
establecer alianzas con otras entidades publicas y privadas para acceder
conjuntamente a recursos y facilitar la cofinanciacién de iniciativas

sostenibles.
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Otro afio mas, celebramos la Fiesta Mojate por la EM con diferentes
actividades. Ademas de plantear la tradicional fiesta en la Piscina de
Valencia de Don Juan, lanzamos el reto de mojarse por la EM a través de las
redes sociales.

MOJATE POR LA EM EN VALENCIA DE DON JUAN

- Inicio del concurso de video a través de redes sociales.

- Mesa redonda sobre EM en las Piscinas de Valencia de Don Juan.

- Mercadillo solidario y fiesta Mdjate en las Piscinas de Valencia de Don

Juan.

- Taller de Yoga en las Piscinas de Valencia de Don Juan.
En los dias posteriores aparecimos en medioscaunicaciontanto
digitales como en papel como son Infoledriobierzo y en El Diario de
Burgos ampliando el impacto de la iniciativa.

SEPTIEMBRE
IVRETROCLASICA

Durante la celebracién de MRetroclasica de La Virgen del Camino, varios
miembros de EM Ledn se involucraron activamente en la difusion de
informacion sobre la esclerosis multiple. Montaron un stand informativo
dedicado a esta enfermedad, donde proporcionaron material educativo y
respondieron preguntas de los asistentes interesados en conocer mas sobre
la EM y su impacto en la vida cotidiana.

Ademas de la labor informativa, también organizargeguefio mercadillo
como parte de sus actividades para recaudar fondos.
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